
LOVE & HEAL DAY BHAKTISPIRIT 
.            .            . 

Wir laden Dich zu einem einzigartigen Fest der 
Hingabe & Verbundenheit ein. 

 

Gemeinsam mit den GAIATREES eröffnen wir einen Heiligen Raum,  
um uns im Kreis zu verbinden, den inneren Frieden zu nähren und Zeit 
zwischen IMBOLC und OSTARA in der Energie der Liebe,  
der Neuen Schöpfung zu gestalten. 

Durch die Musik & Klänge der Gaiatrees sind wir getragen und in 
Sequenzen für Yoga, Meditation, SingingCircle, TeeZeremonie,  
Sharing & Tanzen gehen wir gemeinsam auf  
Eine Reise des Spürens, des BerührtWerdens und der Lebendigkeit.  
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     Am 17. 2. 2024 im Zentrum für Gesundheit & Bewegung     



Willkommen von Herzen! 

Die Gaiatrees waren bereits mehrmals bei unseren YogaLOVEFestivals zu 
Gast. Dort erlebten wir zutiefst dankbar während ihrer Mitsing-Konzerte 
mitreißende Mantren und vor allem das Feld der Einheit, das Martin & Dana 
mit ihrem Feingefühl & ihrer Leidenschaft kreieren. Uns verbindet die Liebe 
zum CircleWay und so laden wir ein in den Kreis, wo wir uns als Menschen 
begegnen, ganz egal welche Rolle wir sonst im Leben spielen. In diesen 
Momenten ist das nicht wichtig, denn dort sind wir alle gleich und kommen, 
um uns zu verbinden. 
 

Die Gaiatrees möchten alle Menschen zum Singen ermutigen und sie dabei 
unterstützen, ihre ganz eigene Herzensmelodie erklingen zu lassen.  Denn 
jede Stimme ist einmalig und gibt es so nur einmal auf dieser Welt. Die 
Grenze zwischen Publikum und Band darf sich auflösen und zu einer Band 
wachsen, gemeinsam schöpfen und kreieren was in dem jeweiligen 
besonderen Moment entstehen möchte.  Aber auch zuhörend bist du 
willkommen.  
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Ihre Chants sind bewegende Neuinterpretationen uralter Sanskrit- oder 
Gurmuhki-Mantren, berührende englische Songs und Gebete im Singer/
Songwriter-Stil, die sogleich ins Blut gehen und zum Mitsingen einladen.  

Mit ihrem einfühlsamem Sein kreieren die Gaiatrees einen Klangteppich zum 
Hineinlegen, Ankommen & Innehalten. Ihre souligen Melodien und das 
nahezu tranceartige Zusammenspiel ihrer Instrumente & warmen, 
harmonischen Stimmen nehmen dich mit auf eine sanfte Reise in deine 
Essenz. 
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Zu viert schenken wir euch ein BhaktiSpirit-Erleben der besonderen Art.  
Im Geiste der Hingabe und Erlaubnis, ganz wir selbst zu sein und zum 

Höchsten Wohle Aller zu wirken, freuen wir uns auf EUCH!

Steffen und Susanna Plust kreieren schon viele Jahre Räume für  

Transformation & Heilung, ihre Liebe fliesst zu den Menschen und in 

prozessorientierte körperzentrierte Wegbegleitung & TraumaLösung.  

Zum Höchsten Wohle Aller zu wirken und eine neue Kultur der 

wahrhaftigen Herzbegegnung mit EUCH gemeinsam zu erschaffen- 

darauf freuen wir uns!



  
Wann & Wo? 

17.2.2024 bei den GLÜCKSBRINGER AM MEER im  
Zentrum für Gesundheit & Bewegung 
Walter - Stoecker-Strasse 34 18069 Rostock 
——————————————————————————- 

TagesAblauf  

11:30 Uhr - 13:15 Uhr BhaktiSpirit Bewegung/Yoga/Meditation + Klangteil 

13:30 Uhr - 17:00 Uhr SingingCircle - TeeZeremonie - CircleWaySharing 

17:00 Uhr - 18:00 Uhr Gemeinsames Abendessen MitbringBuffet 

18:30 Uhr - 21:00 Uhr Dancing Prayers - Ectatic Dance,  
Abschluss Singkreis & AusKlang 

——————————————————————————- 

Energieausgleich: Ab 130€ - 150€, Support 150€ - 170€ je nach 
Selbsteinschätzung für den ganzen Tag.  

Nur SingingCircle  + Tanzen: Ab 75€ - 90€ Selbsteinschätzung 

——————————————————————————- 

Kontakt & Buchung: 

Susanna Lara´Ana Plust 
susanna@schmerzenbeseitigen.de 
0176 640 19 860 
www.schmerzenbeseitigen.de 
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mailto:susanna@schmerzenbeseitigen.de


APPETIT HOLEN: 

Zum ReinLauschen und Geniessen, Musik der Gaiatrees auf Spotify und 
Bandcamp: 
https://open.spotify.com/intl-de/artist/6mUaHOjgter1gSwxN08jVR 
https://gaiatrees.bandcamp.com/album/a-new-way-home 

Youtube 
I Pray 
https://www.youtube.com/watch?v=KWeZAkgZOOI&list=PLEqZM5-
a1r6yuYB2FWrl-1EjjxXXbmQ7k 

Unser neuestes Video - Stay Connected: 
https://www.youtube.com/watch?v=JnAvNAHRt1U 

Und verschiedene Live-Videos: 
https://www.youtube.com/watch?v=-kbHgjlI5S8 
https://www.youtube.com/watch?v=qWPujxCWCPI 

Homepage / Facebook / Instagram 
https://gaiatrees.com 
https://www.facebook.com/gaiatrees/ 
https://www.instagram.com/gaiatrees/ 
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Gaiatrees & Friends auf 
dem YogaLovefestival 2019

https://open.spotify.com/intl-de/artist/6mUaHOjgter1gSwxN08jVR
https://gaiatrees.bandcamp.com/album/a-new-way-home
https://www.youtube.com/watch?v=KWeZAkgZOOI&list=PLEqZM5-a1r6yuYB2FWrl-1EjjxXXbmQ7k
https://www.youtube.com/watch?v=KWeZAkgZOOI&list=PLEqZM5-a1r6yuYB2FWrl-1EjjxXXbmQ7k
https://www.youtube.com/watch?v=JnAvNAHRt1U
https://www.youtube.com/watch?v=-kbHgjlI5S8
https://www.youtube.com/watch?v=qWPujxCWCPI
https://gaiatrees.com/
https://www.facebook.com/gaiatrees/
https://www.instagram.com/gaiatrees/
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